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Bb b icicle t-tas 
 
t~ÖÉåëÄÉêÖ=Ü~Ää~=ëçÄêÉ=äçë=îáÅáçë=ÇÉ=äçë=ÅáÉåííÑáÅçë=ó=äçë=
ÅçåîÉêë~ÇçêÉëK=
=
e~Ää~= ëçÄêÉ= Éä= îáÅáç= ÇÉ= å~îÉÖ~Åáµå= ~= ä~= ÇÉêáî~= E~Äêáê= ã•ë=
é~ê¨åíÉëáë= ÇÉ= äçë= èìÉ= ëÉ= ÅáÉêê~åFI= Ü~Ää~= ÇÉä= Üçêêçê= ~ä= ëáäÉåÅáçI=
Ü~Ää~= ÇÉ= ä~= éêçéÉåëáµå= ~= ìë~ê= Éä= íìêåç= ÇÉ= é~ä~Äê~= ~àÉåç= é~ê~=
ÉëÅ~êÄ~ê=ÉåíêÉ= ä~ë=êÉÅÉí~ë=ÄäáåÇ~Ç~ëÁ=e~Ää~=ëçÄêÉ=Éä=ëíåÇêçãÉ=
ÇÉ=ä~=ÄáÅáÅäÉí~W=
=
=
“bä=ÂëíåÇêçãÉ=ÄáÅáÅäÉí~Ê=Eëá=ÇÉàç=ÇÉ=éÉÇ~äÉ~êI=ãÉ=Å~áÖçFW=kç=Ü~ó=
íáÉãéç=é~ê~=éçåÉêëÉ=~=éÉåë~ê=EKKKëáÉãéêÉ=éìÉÇÉ=êÉÅìêêáêëÉ=~=ìå=
îáÅáç=ãÉåçê=é~ê~I=Åçãç=ãíåáãçI=~ê~¥~ê=~äÖìåçë=ëÉÖìåÇçë=é~ê~=
ä~=êÉÑäÉñáµåW=äçë=ÑíëáÅçëI=éçê=ÉàÉãéäçI=äÉî~åí~å=ä~ë=ÅÉà~ë=óI=Åçå=
ìå=äÉîÉ=ÖçäéÉ=ÇÉ=ÜçãÄêçI=ÇáÅÉåW=ÂfivKKK\ÊX=äçë=ÄáµäçÖçë=í~ãÄá¨å=

~êèìÉ~å=ä~ë=ÅÉà~ëI=éÉêç=Åçå=ëçêéêÉë~I=ó=ÇáÅÉåW=Âfi^ÜI=ëí\ÊX=
äçë=~êèìÉµäçÖçë=ó=é~äÉçåíµäçÖçë=Å~ÄÉÅÉ~å=Åçå=éêÉçÅìé~Åáµå=ó=
ÇáÅÉåW=Âkç=ÅêÉ~ëI=åç=ÅêÉ~ëKKKÊX=äçë=ã~íÉã•íáÅçë=ÑêìåÅÉå=Éä=ÅÉ¥ç=ó=
ãìêãìê~å=ìå~=ÇÉ=Éëí~ë=Ççë=ëÉåíÉåÅá~ëW=Âbëç=Éë=íêáîá~äÊ=ç=Âbëç=
åç=íáÉåÉ=ëÉåíáÇçÊX=ó=åç=Ñ~äí~=Éä=íê~ãéçëç=èìÉ=Åì~åÇç=ëÉ=îÉ=

~Åçêê~ä~Çç=Éå=ä~=ÅçåîÉêë~Åáµå=éêìÉÄ~=ÇÉëÅçåÅÉêí~ê=~ä=~ÇîÉêë~êáç=
Åçå=ìå=Âflã•ë=~=ãá=Ñ~îçê>ÊKKKFKÒ=

=
=
=
=
=

“pá=ÇÉàç=ÇÉ=éÉÇ~äÉ~êI=ãÉ=Å~áÖçÒK=



gì~å~=í~êí~ãìÇÉ~=ó=Éä=Å~ãáåç=éçê=ÇçåÇÉ=~åÇ~=ëì=ÄáÅáÅäÉí~=Éëí•=
ääÉåç=ÇÉ=Ä~ÅÜÉë=ó=íçéÉë=ó=éáÉÇê~ë=ó=éÉ~íçåÉë=èìÉ=ëÉ=Åêìò~å=Åçå=
áãéêìÇÉåÅá~K=
=
gì~å~=í~êí~ãìÇÉ~=Åì~åÇç=ëÉ=éêÉëÉåí~I==
Eó=~=îÉÅÉë=ëÉ=Å~ãÄá~=Éä=åçãÄêÉ=~=iìáë~==
éçêèìÉ=ÉëÉ=ë~äÉ=ã•ë=Ñ•ÅáäFK=
=

gà=à=gì~å~K=
=
=

gì~å~=í~êí~ãìÇÉ~=ÇÉëÇÉ=ëáÉãéêÉK==
gì~å~=åç=Ü~Ää~=ãìÅÜç=ÇÉëÇÉ=ëáÉãéêÉK=

=
=
gì~å~=Ç~=Åä~ëÉë=ÇÉ=ã~åÉàç=Éå=ìå~=ÉëÅìÉä~=îáÉàíëáã~=ÇçåÇÉ=íçÇçë=
äçë= ÅçÅÜÉë= ~êê~åÅ~å= ëçäç= Éä= SPB= ÇÉ= ä~ë= îÉÅÉëK= gì~å~= à~ã•ë=
í~êí~ãìÇÉ~=Éå=ëìë=Åä~ëÉëK=i~ë=áåëíêìÅÅáçåÉë=Éëí•å=í~å=éê~ÅíáÅ~Ç~ë=
èìÉ=ëì=ÄáÅáÅäÉí~=Éëèìáî~=íçÇçë=ó=Å~Ç~=ìåç=ÇÉ=äçë=Ä~ÅÜÉëK=

=
=

^ÅÉäÉê~=éçÅç=~=éçÅçK=

`ìáÇ~ÇçI=Éëí~=Éë=NñNK=

^=îÉêI=ãÉíÉ=PÉê~K=

kç=çäîáÇÉë=ÉëéÉàÉ~êK=

m~ë~ë=ÇÉíê•ë=ÇÉä=êçàçK=

cêÉå~I=ÑêÉå~I=ÑêÉå~I=cobk^K=

gì~å~=ÅçåîáîÉ=íçÇçë=äçë=Çí~ë=Åçå=~ÇçäÉëÅÉåíÉë=ãìÉêíçë=ÇÉ=ãáÉÇç=
èìÉ=ÇÉà~å=Éä=îçä~åíÉ=íçÇç=ëìÇ~ÇçK=pá=Åçãé~ê~ãçë=äçë=åáîÉäÉë=ÇÉ=
~åëáÉÇ~Ç=ó=îìäåÉê~ÄáäáÇ~ÇI=ä~=ÇáëÑÉãá~=ÇÉ=gì~å~=åç=íáÉåÉ=äìÖ~ê=Éå=
Éëçë=~ìíçë=Åçå=Ççë=îçä~åíÉëK=bå=Éä=íê~Ä~àçI=gì~å~=íáÉåÉ=Éä=Åçåíêçä=
íçí~ä=ëçÄêÉ=Éä=ÅçÅÜÉ=ÇÉ=NVVV=ó=ëì=ÄáÅáÅäÉí~=Ñçå¨íáÅ~K=bå=Éä=~ëáÉåíç=
ÇÉä=ÅçåÇìÅíçêI=Çí~=Åçå=Çí~I=ëÉ=êçí~=àçîÉå=íê~ë=àçîÉåX=Åçä•åÇçëÉ=ÇÉ=
îÉò=Éå=Åì~åÇç=~äÖúå=íêÉáåíµå=èìÉ=ÇÉÅáÇáµ=èìÉ=ã•ë=î~äÉ=í~êÇÉ=èìÉ=
åìåÅ~K=gì~å~=Ñìã~=ìå=ÅáÖ~êêç=ÉåíêÉ=Å~Ç~=åìÉîç=~éêÉåÇáò==
=
E~äÖìå~=îÉò= äÉ=ÇáàÉêçå=èìÉ=Ñìã~ê= äÉ=éçÇêí~=~óìÇ~ê=~=Ü~Ää~ê=ëáå=
ÉåÑêÉåçåÉëI=éÉêç=åçFK=
=
=
i~=ÉëÅìÉä~=ÇÉ=ã~åÉàç=Éê~=ÇÉ=ëì=é~ÇêÉ==
ó=~Üçê~=Éë=ëìó~K==
=
=
=
=
gì~å~=~éêÉåÇáµ=~=ã~åÉà~ê=~=äçë=NPK==
=
=
=
=
=
=
=
=

Eéçê=Éëç=åìåÅ~=~éêÉåÇáµ=~=~åÇ~ê=Éå=ÄáÅáÅäÉí~FK==
=

 
 



 
 
 
 
 

Remedios ca Caseros p para Formas de Enunciarse 
qq que se Ssssalen de… de… de la Norma 

 
 

^ÅÉáíÉ=ÇÉ=_ê~Üãá=

^äãÉåÇê~ë=

máãáÉåí~=åÉÖê~=

`~ê~ãÉäçë=ÇÉ=~òúÅ~ê=

j~åíÉèìáää~=Åçå=éáãáÉåí~=

p~ä=ó=ãáÉä=

dêçëÉää~=ÇÉ=ä~=fåÇá~=

_µê~ñ=Åçå=ãáÉä=

`~ëëá~=cíëíìä~=

 

 
 

 
 
 

 
 

7 Datos Sssobre Jj J Juana 
 

o gì~å~=o~ãíêÉò=íáÉåÉ=PO=~¥çëI=Éë=máëÅáë=ó=Éë=äáÅÉåÅá~Ç~=Éå=
^Çãáåáëíê~ÅáµåK=

o sáîÉ=ëçä~=ó=íáÉåÉ=ìå=éÉêêç=EÅì~åÇç=Ü~Ää~=Åçå=¨ä=åç=
í~êí~ãìÇÉ~I=páãµå=åç=íáÉåÉ=åá=áÇÉ~FK=

o kç=íáÉåÉ=íÉä¨Ñçåç=ÇÉ=Å~ë~K==
o qáÉåÉ=ìå~=ãÉÇá~=ÜÉêã~å~=~=èìáÉå=îÉ=Q=îÉÅÉë=~ä=~¥çI=ó=ìå=

ãÉÇáç= ëçÄêáåç=ÇÉ= Q= ~¥çëK=e~ó= Å~êá¥ç= ó=Çáëí~åÅá~I= éÉêç=
Å~êá¥ç=~ä=ÑáåK=

o i~=îáÇ~=ÉëÅçä~ê=ÇÉ=gì~å~=Éë=íÉã~=ÇÉäáÅ~ÇçK=kç=ëÉ=
ÇáëÅìíáê•=EãìÅÜçF=Éå=ÉëíÉ=íÉñíçK==

o aÉëÉ~ê=íÉåÉê=ÜáàçëI=Éå=éäÉåç=OMNUI=äÉ=é~êÉÅÉ=ìå~=~Äëçäìí~=
ó=êáÇíÅìä~=åÉÅÉÇ~ÇK=

o i~=~ÄìÉä~=ÇÉ=gì~å~=Éê~=í~å=í~êí~ãìÇ~=èìÉ=ä~=ÇÉà~êçå=
ãìÇ~K=^=gì~å~=äÉ=Ç~=ãáÉÇç=ä~=ãìÇÉòK=

 
 
 
 
 
 

 



Rr reper t-torio 
 
içë= éêçäçåÖ~Ççë= ëáäÉåÅáçë= ÇÉ= gì~å~= ä~= ÜáÅáÉêçå= ãìó= ÄìÉå~=
çÄëÉêî~Ççê~K=aìê~åíÉ=íçÇ~ë=~èìÉää~ë=ÅçåîÉêë~ÅáçåÉë=Öêìé~äÉë=Éå=
ä~ë= èìÉ= åç= èìÉêí~= é~êíáÅáé~êI= éêÉÑÉêí~= ëÉåí~êëÉ= ~= ÉëÅìÅÜ~ê= ó=
ëáãéäÉãÉåíÉ= ãáê~ê= ~= ëìë= áåíÉêäçÅìíçêÉëK= ^äÉ= íáÉåÉ= ä~= çêÉà~=
áòèìáÉêÇ~=äáÖÉê~ãÉåíÉ=ã•ë=Öê~åÇÉ=èìÉ=ä~=ÇÉêÉÅÜ~X=pÉêÖáç=åÉÅÉëáí~=
áê=~ä=çÅìäáëí~I=Å~Ç~=îÉò=ÑêìåÅÉ=ã•ë=Éä=ÅÉ¥ç=é~ê~=äÉÉê=ó=Éëç=äÉ=Éëí•=
ë~Å~åÇç=~êêìÖ~ë=Éå=ä~=ÑêÉåíÉX=k~í~äá~=ëÉ=ÇÉéáä~=Éä=ÄáÖçíÉ=íçÇçë=äçë=
àìÉîÉëX= `~êäçë= é~êé~ÇÉ~=ãìÅÜç= Åì~åÇç= äÉ= éêÉÖìåí~å= ëçÄêÉ= ëì=
é~êÉà~=Egì~å~=Éëí•=ëÉÖìê~=ÇÉ=èìÉ=í~ä=é~êÉà~=åç=ÉñáëíÉFK=
=
gì~å~=íáÉåÉ=ìå=Öäçë~êáç=Éå=ä~=Å~ÄÉò~=ÇÉ=íçÇ~ë=ä~ë=ãìäÉíáää~ë=ÇÉ=ëìë=
Ñ~ãáäá~êÉë=ó=~ãáÖçëK=bëí•å=Åä~ëáÑáÅ~Ç~ë=ÉåW==
=
NK=cê~ëÉë=Eó=éìÉë=~ëí=ä~ë=Åçë~ëÁF=
OK=m~ä~Äê~ë=EÉëíÉÉÉÉÁF=
PK=pçåáÇçë=EìãããÁF=
QK=dÉëíçë=Ñ~Åá~äÉë=ó=~ÇÉã~åÉë=EGëÉ=~ÅçãçÇ~=Éä=éÉäçGF=
RK= qÉã~ë= é~êíáÅìä~êÉë= ÇÉ= ÅçåîÉêë~Åáµå= EÉä= Åäáã~I= äçë= ÜáàçëI= äçë=
~ÅÜ~èìÉë=ÇÉ=ä~=ÉÇ~ÇI=Éä=úäíáãç=ÉëÅ•åÇ~äç=éçäííáÅçÁF=
=
^ëí=Åçãç=t~ÖÉåëÄÉêÖI=gì~å~=Éë=ÉñéÉêí~=Éå=äçë=îáÅáçë=ãÉåçêÉë=ÇÉä=
Ü~Ää~K=qáÉåÉ=ìå=êÉéÉêíçêáç=í~å=ÇáîÉêëç=èìÉ=à~ã•ë=ä~=ÉëÅìÅÜ~ê•å=
~ÑÉêê~Ç~=~=ìå~=ãáëã~=ãìäÉíáää~K=
=
bëÅìÅÜ~ê=~=gì~å~=í~êí~ãìÇÉ~ê=åç=Å~åë~K=píI=Éä=ëÉåíáÇç=ÇÉ=ä~ë=Ñê~ëÉë=
í~êÇ~= Éå= ääÉÖ~êI= éÉêç= ëìë= çê~ÅáçåÉë= Éëí•å= í~å= ääÉå~ë= ÇÉ= íçéÉë= ó=
Ä~ÅÜÉë= Çáëíáåíçë= èìÉ= Ç~= ä~= ëÉåë~Åáµå= ÇÉ= áê= ~î~åò~åÇç= ~= ìå~=
îÉäçÅáÇ~Ç=Ñê~åÅ~ãÉåíÉ=~Öê~Ç~ÄäÉK=

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Indio 
 

gì~å~=î~=~=ìå=Ä~ê=Åçå=Ççë=~ãáÖçë=ÇÉëéì¨ë=ÇÉä=íê~Ä~àçK=pÉ=~ÅÉêÅ~å=
~= ä~= Ä~êê~= ó= éáÇÉI= Åçãç= ëáÉãéêÉI= ìå~= fåÇáçK= bå= ëìë= éêáãÉê~ë=
ÑáÉëí~ëI=ëÉ=Çáç=ÅìÉåí~=èìÉ=fåÇáç=Éë=ã•ë=Ñ•Åáä=ÇÉ=éêçåìåÅá~ê=èìÉ=
`çêçå~=ç=açë=bèìáëK== = = v=~ëí=ëÉ=èìÉÇµK==
==
pÉ=ëáÉåí~å=Éå=ä~=ãÉë~=ÇÉ=ä~=Éëèìáå~K=
e~Ää~åI=êíÉå=ó=Å~åí~åK=
=
^=îÉÅÉëI=gì~å~=éáÉåë~=èìÉ=ëá=åç=äÉ=Öìëí~ê~=í~åíç=ã~åÉà~ê=éçÇêí~=
ëÉê=ìå~=ÉñÅÉäÉåíÉ=~äÅçÜµäáÅ~K==
=

rå~ë=Åçë~ë=éçê=çíê~ëK=
=
gì~å~= ëÉ= é~ê~= ~= Ä~áä~ê= Åçå= ìå= ÇÉëÅçåçÅáÇç= èìÉ= ä~= áåîáí~K= i~=
ãúëáÅ~=Éãéìà~=ëìë=Å~ÇÉê~ë=ó=ëìë=ÜçãÄêçëI=ëáå=èìÉ=Éää~=äç=éáÇ~I=
ÇÉ=ìå=ä~Çç=~=çíêçK=pÉ=êíÉK=gì~å~=ÅáÉêê~=äçë=çàçë=ó=éáÉåë~=èìÉ=ëìë=
éáÉë= ëçå= ëì= äÉåÖì~= íê~í~åÇç= ÇÉ= éêçåìåÅá~ê= é~ä~Äê~ë=
áãéêçåìåÅá~ÄäÉëK=pì=åìÉî~=äÉåÖì~=ëÉ=ãìÉîÉ=Åçå=ìå~=Öê~Åá~=íçêéÉ=
èìÉ=Éää~=ÅçåçÅÉ=ÄáÉåK=båíêÉ=ÉêêÉë=ó=ÉëÉë=é~ë~å=ä~ë=Å~åÅáçåÉë=Ü~ëí~=
èìÉ=Éä=ÇÉëÅçåçÅáÇç=ÇÉÄÉ=ÇÉ=áêëÉI=ä~=ääÉî~=Öáê~åÇç=Ü~ëí~=ëì=ãÉë~=ó=
ä~=ÇÉéçëáí~=Éå=ä~=ëáää~=ã~êÉ~Ç~=ó=~=Å~êÅ~à~Ç~ëK==

=
=

Ô fi`µãç=íÉ=ää~ã~ë\=
Ô iìáë~K=
Ô fijÉ=Ç~ë=íì=åúãÉêç\=

Ô kç. 

Ejercicio: Respiración 
 

“`ì~åÇç= Éëí~ãçë= ~éêÉåÇáÉåÇç= ~= êÉ~äáò~ê= ä~= êÉëéáê~Åáµå=
Çá~Ñê~Öã•íáÅ~I=Éë=ãìó=úíáä=~Åçëí~êëÉ=ÄçÅ~=~êêáÄ~=ÅµãçÇ~ãÉåíÉI=
éçë~åÇç=ä~ë=ã~åçë=Éå=Éä=~ÄÇçãÉåK=^åíÉë=ÇÉ=ÉãéÉò~êI=Éñéìäë~=~=
ÑçåÇç=Éä=~áêÉ=ÇÉ=íìë=éìäãçåÉë=î~êá~ë=îÉÅÉëI=éìÉÇÉë=Ü~ÅÉê=~äÖìåçë=
ëìëéáêçë=ç=ÉñÜ~ä~ê=éçê=ä~=ÄçÅ~K==bä=çÄàÉíáîç=Éë=î~Åá~êëÉ=íçí~äãÉåíÉ=
ÇÉ=~áêÉ=êÉëáÇì~äI=äç=Åì~ä=Éå=~ìíçã•íáÅç=éêçîçÅ~ê•=ä~=åÉÅÉëáÇ~Ç=ÇÉ=
áåëéáê~ê=ã•ë=éêçÑìåÇ~ãÉåíÉK=rå~=îÉò=éêçîçÅ~Çç=ÉëíÉ= áãéìäëç=
ÇÉ= áåÜ~ä~Åáµå= éêçÑìåÇ~I= áåáÅá~= ä~= êÉëéáê~Åáµå= Çá~Ñê~Öã•íáÅ~=
ÇáêáÖáÉåÇç=Éä=~áêÉ=Ü~Åá~=íì=~ÄÇçãÉåI=Åçãç=ëá=èìáëáÉê~ë=Éãéìà~ê=
Ü~Åá~= ~êêáÄ~= íìë= ã~åçë= EèìÉ= êÉéçë~å= ëçÄêÉ= ¨äFK= oÉí¨å= ìåçë=
áåëí~åíÉë= Éä= ~áêÉI= ÄêÉîÉãÉåíÉI= ëáå= èìÉ= Ü~ó~= éêÉëáµåK= `ì~åÇç=
ëáÉåí~ë=ä~=åÉÅÉëáÇ~Ç=ÇÉ=Éñéìäë~ê=Éä=~áêÉI=Ü~òäç=êÉä~à~åÇç=íì=îáÉåíêÉI=
ÉëíÉ= ëÉ= ÚÇÉëáåÑä~ê•Û= ó= ä~ë= ã~åçë= Ä~à~ê•å= Åçå= ¨äK= nì¨Ç~íÉ= ìå=
áåëí~åíÉ= Åçå= äçë= éìäãçåÉë= î~ÅíçëI= ëáåíáÉåÇç= Åµãç= íÉ= î~ë=
êÉä~à~åÇçX=Éå=Åì~åíç=ëáÉåí~ë=åìÉî~ãÉåíÉ=Éä=áãéìäëç=ÇÉ=áåëéáê~êI=
Ü~òäç= éêçÑìåÇ~= ó= äÉåí~ãÉåíÉ= îçäîáÉåÇç= ~= ääÉå~ê= íìë= éìäãçåÉë=
ãáÉåíê~ë=íì=~ÄÇçãÉå=ëìÄÉKÒ=

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



Marat-t-tón 
 

`ì~åÇç=gì~å~=íÉåí~=NR=~¥çëI=ÇÉÅáÇáµ=èìÉ=áÄ~=~=ÉãéÉò~ê=~=ÅçêêÉêK=
kç=ë~Äí~=ÄáÉå=éçêèì¨I=éÉêç=ë~Äí~=èìÉ=äç=èìÉêí~K=píK=pçå~Ä~=ÄáÉåK=
e~Äí~=~äÖç=Éå=ä~=áÇÉ~=ÇÉ=ÅçêêÉê=Åçãç=ÉàÉêÅáÅáç=èìÉ=äÉ=é~êÉÅí~=ãìó=
êáÇíÅìäçK==

fi`çãç=èìÉ=éçê=èì¨\=
=
^Åíì~äãÉåíÉ=ÉñáëíÉå= í~åí~ë= Ñçêã~ë=ÇÉ=ÉàÉêÅáí~ê=Éä= ÅìÉêéç=ó=Ü~ó=
ÖÉåíÉ=èìÉ=~úå=ÇÉÅáÇÉ=ë~äáê=~=ä~=Å~ääÉ=~=ÅçêêÉê=ëáå=éÉêëÉÖìáê=å~Ç~=ó=
ëáå=ëÉê=éÉêëÉÖìáÇç=éçê=å~ÇáÉK=bê~=ÇÉ=îÉêÇ~Ç=Éñíê~¥çI=gì~å~=èìÉêí~=
ÉåíÉåÇÉê=ÇÉ=ÇçåÇÉ=ë~äí~=í~åí~=éêáë~K=pÉ=Åçãéêµ=ìåçë=ÄìÉåçë=íÉåáë=
ó=ìå=Çí~=ëáãéäÉãÉåíÉ=ÉãéÉòµK=`ì~åÇç=gì~å~=Åçêêí~=ëìë=éáÉêå~ë=
ëÉ= ãçîí~å= ëçä~ëI= Éê~= ìå~= ëÉåë~Åáµå= èìÉ= ä~= ÇÉëÅçåíêçä~Ä~= éçê=
ÅçãéäÉíçK= `çêêí~= Åçå= ìå= êáíãç= éÉêÑÉÅíçI= ÑäìáÇçI= åìåÅ~=
íêçéÉò~Ä~I=åìåÅ~=~äíÉê~Ä~=ëì=é~ëç=áåáÅá~äK=bê~=ìå~=ã~èìáåáí~=èìÉ=
é~êÉÅí~=èìÉ=à~ã•ë=ëÉ=èìÉÇ~êí~=ëáå=ÅìÉêÇ~K=kìåÅ~=ãáÇáµ=ëì=íáÉãéç=
åá=ä~=Çáëí~åÅá~=èìÉ=Åçêêí~I=ëçäç=ëÉ=ÇÉíÉåí~=Åì~åÇç=äçë=éìäãçåÉë=
ÉãéÉò~Ä~å=~=ëÉåíáêëÉ=ê~êçë=ç=Åì~åÇç=~äÖìå~=~ãéçää~=Éå=Éä=éáÉ=
ÉãéÉò~Ä~=~=éìåò~êK=`ì~åÇç=gì~å~=Åçêêí~I=ëÉ=ëáåÅêçåáò~Ä~=Åçå=Éä=
êáíãç= ÇÉ= íçÇ~ë= ä~ë= Åçë~ëI= åç= Ü~Äí~= êÉäçà= Éå= Éä=ãìåÇç= èìÉ= åç=
Ä~ë~ê~=ëì=ã~êÅÜ~=Éå=Éä=êáíãç=Éå=Éä=èìÉ=äçë=íÉåáë=ÇÉ=gì~å~=íçÅ~Ä~å=
Éä=é~îáãÉåíçK=bê~=Ñ•ÅáäK=p~äí~=ëçäçK=`çêêí~=Åì~åÇç=äÉ=Ç~Ä~å=Ö~å~ëI=
~=îÉÅÉë=Éê~å=íçÇçë= äçë=Çí~ëI=~=îÉÅÉë=é~ë~Ä~=ìå=ãÉë=ëáå=Ü~ÅÉêäçK=
`çêêí~=ëáå=ëÉÖìáê=ìå=êìãÄç=ó=ã•ë=ÇÉ=ìå~=îÉò=íìîç=éêçÄäÉã~ë=Éå=
êÉÅçêÇ~ê= Åµãç= êÉÖêÉë~ê= ~= Å~ë~K= `çêêí~= éçê= Éä= éìêç= êáíãç= ÇÉ=
ÅçêêÉêI=éçê=ä~=éìê~=ëÉåë~Åáµå=ÇÉ=~êãçåí~I=éçê=ÉëÅ~é~ê=í~åíáíç=ÇÉ=
ä~=Çáëçå~åÅá~K==
=

kç=éÉêëÉÖìí~=å~Ç~=ó=åç=Éê~=éÉêëÉÖìáÇ~=éçê=å~ÇáÉK=

Abuela=
 

bêåÉëíáå~=pçíç=åìåÅ~=ëÉ=Å~ëµI=éÉêç=íìîç=P=ÜáàçëK=bêåÉëíáå~=ê~ê~=
îÉò=ë~äí~=ÇÉ=Å~ë~I=íÉåí~=ìå=é~ê=ÇÉ=~ãáÖ~ë=èìÉ=áÄ~å=~=îáëáí~êä~=ÇÉ=
îÉò=Éå=Åì~åÇç=ó=äÉ=ääÉî~Ä~å=é~å=ÇÉ=å~í~ë=ó=ÇìäÅÉ=ÇÉ=Å~ä~Ä~ò~K=iÉ=
ÉåÅ~åí~Ä~=àìÖ~ê=Å~êí~ë=ó=é~ë~Ä~=Üçê~ë=ÉåíÉê~ë=éä~åÅÜ~åÇç=ä~=êçé~=
ÇÉ=íçÇ~=ä~=Ñ~ãáäá~I=éä~åÅÜ~Ä~=Ü~ëí~=ä~ë=ë•Ä~å~ë=ó=äçë=ã~åíÉäÉëX=~=
gì~å~=äÉ=ÉåÅ~åí~Ä~=îÉêä~=éä~åÅÜ~êK==
=
^=ÇáÑÉêÉåÅá~=ÇÉ=ä~=ÖÉåÉê~äáÇ~Ç=ÇÉ=ä~ë=~ÄìÉä~ëI=ä~=ëìó~=åìåÅ~=ÑìÉ=
ìå~=ãìàÉê=êÉäáÖáçë~K=gì~å~=ÅêÉÅáµ=ëáå=áã•ÖÉåÉë=ÇÉ=`êáëíçë=íêáëíÉë=
Éå=Å~ë~I=ó=Åì~åÇç=áÄ~=~=îáëáí~ê=çíêçë=ÜçÖ~êÉëI=ëÉ=äÉ=Ü~Åí~=ê~êíëáãç=
îÉê= ÑáÖìê~ë=ÇÉ=éçêÅÉä~å~=ÇÉ=îíêÖÉåÉë= ääçê~åÇçI=ÅçäçÅ~Ç~ë=Éå= ä~ë=
îáíêáå~ë=Éå=îÉò=ÇÉ=Ñçíçë=Ñ~ãáäá~êÉëK=bêåÉëíáå~=pçíç=åç=Ü~Ää~Ä~=ã~ë=
èìÉ=é~ê~=ää~ã~ê=~=íçÇçë=~=ÅÉå~êI=é~ê~=éÉÇáê=Åçë~ë=Éå=Éä=ãÉêÅ~Çç=
ó=é~ê~=Ç~ê=äçë=ÄìÉåçë=Çí~ë=ó=ä~ë=ÄìÉå~ë=åçÅÜÉëK==
=
jáÉåíê~ë=gì~å~=Ü~Åí~=ä~=í~êÉ~=ÇÉ=ä~=éêáã~êá~I=ëì=~ÄìÉä~=ëÉ=ëÉåí~Ä~=
àìåíç=~=Éää~=Éå=Éä=ÅçãÉÇçê=ó=ÉëÅêáÄí~=íÉñíçë=ä~êÖìíëáãçë=Åçå=äÉíê~=
Åìêëáî~=èìÉ=gì~å~=åç=éçÇí~=ÇÉëÅáÑê~êK=pÉ= íÉêãáå~Ä~= äáÄêÉí~= íê~ë=
äáÄêÉí~K=`~Ç~=èìáÉå=îáîÉ=ëìë=ëáäÉåÅáçë=ÇÉ=Ñçêã~=Çáëíáåí~I=ãìÅÜçë=
~¥çë=ÇÉëéì¨ë=ÇÉ=èìÉ=ä~=~ÄìÉä~=ëÉ=Ü~Äí~=áÇçI=gì~å~=ÉåíÉåÇáµ=èìÉ=
bêåÉëíáå~= ÉëÅêáÄí~= éçê= éìêç= áåëíáåíç= ÇÉ= ëìéÉêîáîÉåÅá~K= gì~å~=
éêÉÖìåíµ=éçê= ä~ë= äáÄêÉí~ë= ÇÉ= ä~= ~ÄìÉä~= Ü~ëí~= Éä= Å~åë~åÅáçI= éÉêç=
å~ÇáÉ=ëìéç=ÇÉÅáêäÉ=èìÉ=ÑìÉ=ÇÉ=Éää~ëK==
=
nìáò•=äÉ=ÜìÄáÉê~=Öìëí~Çç=ÅçêêÉêK==
nìáò•= ÇÉ= åá¥~= Åçêêáµ= ãìÅÜç= ó= ëÉ= ~Öçíµ= í~åíç= èìÉ= íìîç= èìÉ=
ÉãéÉò~ê=~=ÉëÅêáÄáêK= =
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e~ó=èìÉ=íÉåÉêäÉ=ãáÉÇç=~=ä~=ãìÇÉòK=
 
 
 
 

 


